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YOGA e 

BIO-DISCIPLINE
SABATO 15 MARZO

14:00 PRANAYANA, LO YOGA DEL RESPIRO
Marco Albizi

15:00 YOGA & SUONI
Elisa&Mauro YogaInProgress 

16:00 YOGA TIBETANO
Marco Albizi

17:00 RELAXING YOGA
Jessica Voltan

DOMENICA 16 MARZO
12:00 ODAKA YOGA

Silva Iotti

13:00 WING CHUN E AUTODIFESA
Alex Artico, istruttore di arti marziali e Qi Gong

13:30 MINDFULNESS PSICOSOMATICA 
Silva Iotti, psicologa e insegnante di yoga

15:00 ĀKAR Laboratorio vocale
Alan Bedin

16:00 VĀDYA YOGA
pratica guidata accompagnata dal Tarang indiano 
Valentina Mazzamurro e Alan Bedin

17:00 DISSOLUZIONE DEL MANDALA a cura dei monaci 
tibetani

N.B. LA PARTECIPAZIONE ALLE LEZIONI È LIBERA PER I 
VISITATORI DEL CEREA BENESSERE, NON È NECESSARIO 
ISCRIVERSI. PORTARSI IL TAPPETINO O TELO PER LA PRATICA.



SABATO 15 MARZO
10:30
11:20

COME UTILIZZARE LA NATURA PER IL NOSTRO 
BENESSERE. 
Roberto Renda

11:30
12:30

VIVERE A LUNGO, VIVERE AL MEGLIO. 
I segreti della longevità attraverso le Tecniche Manuali 
Olistiche. 
Paola Brivio

13:00
13:50

IL PRANAYAMA E LO YOGA DELLE YOGINI. 
Marco Albizi

14:00
14:50

PIANTE E RIMEDI NATURALI “ALLA PORTATA DI TUTTI”. 
Luigi Torresan

15:00
15:50

DETOSSINAZIONE PROFONDA INTEGRATA (D.I.P.) e 
FREQUENZE DEL BENESSERE. 
Dr.ssa Chiara Bartoletti Stella e Patrizia Veronesi.

16:00
16:50

Presentazione del libro: “TUTTO (E DI PIU’) SULLE 
CAMPANE TIBETANE”. 
Vittorio Vegni

17:00
17:50

REIKI e QI GONG: PRATICHE DELL’ENERGIA PER 
SALUTE E LONGEVITÀ. 
Matteo Ferrarini

DOMENICA 16 MARZO
11:00
11:50

MINDFULNESS PER IL BENESSERE AL LAVORO. 
Dott.ssa Selene Scappini

12:00
12:50

PIANTE E RIMEDI NATURALI “ALLA PORTATA DI TUTTI”. 
Luigi Torresan

13:00
13:50

RITROVA EQUILIBRIO, VITALITA’ e CALMA CON I 
MANTRA. 
Federica Gorni

14:00
15:50

Incontro con il Comitato Tecnico Scientifico delle 
Discipline Bio Naturali Regione Lombardia. 
Jose Bellesini, Maurizio Ugo Rodriguez, Franco 
Sammaciccia, Paola Brivio

16:00
17:00

UNA PORTA SOCCHIUSA. 
Quando e perché l’anima ha scelto di intraprendere la 
sua esperienza evolutiva. 
Liana Melloni

SABATO 15 MARZO
11:00
12:30 

FIORI DI BACH. 
I Fiori di Bach del Laboratorio Erboristico di Leo 
preparati secondo il metodo originale
Maurizio Di Leo

14:00
15:30

MENTE VINCENTE. 
Riscrivi la Tua Storia con la Forza delle Parole. Spezza 
il ciclo del tuo autosabotaggio in questa conferenza 
che ti insegnerà a migliorare il tuo dialogo interno ed 
a superare i tuoi limiti. Se riesci, porta carta e penna!
Giada Gambato 

16:00
17:30

L’ARTE DI AMARE. 
L’amore, lo slancio vitale dello stato nascente che 
rivitalizza le società.
Cristina Cattaneo Beretta 

DOMENICA 16 MARZO
11:00
12:30

IL RITMO DELL’ANIMA. 
Un viaggio attraverso la scrittura, espressione dei 
moti dell’anima.
Marina Tonini e Luca Donini.

14:00
16:00

LA SALUTE DELL’ANIMA.
Un viaggio attraverso voci, video e interviste di artisti 
famosi realizzate da Red Ronnie nel corso della sua 
straordinaria carriera.

16:10 
17:40

PROTEGGIAMO I NOSTRI BAMBINI.
Prof. Giovanni Vanni Frajese

LA PARTECIPAZIONE È GRATUITA ALLE CONFERENZE PER I 
VISITATORI DEL CEREA BENESSERE, SENZA BISOGNO DI PRENOTARE

PROGRAMMA
SALA 50 POSTI

PROGRAMMA
SALA 250 POSTI

(ubicata al primo piano)
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